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Wegwijzer voor familieleden van psychiatrische patiënten

Regionale informatie

Familieleden van psychiatrische patiënten willen goed geïnformeerd worden over belangrijke onderwerpen als ziektebeelden, behandelmethoden, hulpverlenende instanties, patiëntenrechten en klachtenregelingen.

De ‘Wegwijzer voor familieleden van psychiatrische patiënten’ is een boekje speciaal geschreven voor familieleden van jongeren, volwassenen en ouderen met ernstige psychiatrische problemen. Het boekje bestaat uit twee delen: een deel met algemene informatie en een deel met informatie over uw regio. 

In dit document treft u de informatie die is opgenomen in het tweede deel: adressen en telefoonnummers van hulpverlenende organisaties in uw regio en informatie over activiteiten voor familieleden van psychiatrische cliënten. 

Informatie over GGZ Midden-Holland
Psychische of psychiatrische klachten kunnen iemands leven ernstig verstoren. Denk bijvoorbeeld aan stemmingsklachten, paniekaanvallen, spanningsklachten, verwardheid of het horen van stemmen. Soms is specialistische hulp en ondersteuning nodig om deze problemen het hoofd te bieden. In dat geval kunt u terecht bij GGZ Midden-Holland. Aanmelden bij GGZ Midden-Holland gaat altijd via een verwijzing van de huisarts, de medisch specialist of een andere instelling voor geestelijke gezondheidszorg.

GGZ Midden-Holland besteedt ook aandacht aan de preventie van psychische problemen bij volwassenen en ouderen. Sommige psychische problemen kunnen voorkomen worden door tijdig aandacht te besteden aan signalen hiervan. Hiervoor is een aparte afdeling Preventie en Dienstverlening. Vanuit deze afdeling worden allerlei cursussen en trainingen aangeboden en informatie en advies gegeven over onderwerpen als depressie, stress en borderline. Voor deelname aan deze cursussen en trainingen is geen verwijzing van de huisarts nodig.  

GGZ Midden-Holland is een instelling voor geestelijke gezondheidszorg en is ontstaan uit een fusie tussen de RIAGG Midden-Holland en de locatie Gouda van de Robert-Fleury Stichting. GGZ Midden-Holland is sinds 1 januari 2005 onderdeel van Rivierduinen.

Wilt u meer weten over geestelijke gezondheidszorg in de regio Gouda, dan kunt u dat vinden in dit regionale deel van de ‘Wegwijzer voor familieleden van psychiatrische patiënten’ en/of u kunt terecht bij:

GGZ Midden-Holland

Ronsseweg 225 

2803 ZB Gouda

018256 36 00

www.ggzmiddenholland.nl
info@ggzmiddenholland.nl
1. GEZONDHEID/WELZIJN

Geestelijke gezondheidszorg

GGZ Midden-Holland 

Algemeen telefoonnummer: 0182 56 36 00

www.ggzmiddenholland.nl
info@ggzmiddenholland.nl
Volwassenen

Ronsseweg 225

2803 ZB Gouda

Telefoon 0182 56 36 00

Jac. P. Thijsselaan 45

2803 RT Gouda

Telefoon 0182 56 37 00

Ouderen

Jac. P. Thijsselaan 45

2803 RT Gouda

Telefoon 0182 56 37 00

Langerdurende Zorg

IJsselaan 2-2a

2806 TK Gouda

Telefoon 0182 56 34 00

Afdeling Preventie en Dienstverlening

Ronsseweg 225

2803 ZB Gouda

telefoon 0182 56 36 56

GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen

www.ggzkinderenenjeugd.nl
Vestiging Gouda

Boelekade 19 

2806 AS Gouda

Telefoon 0182 57 39 33

Geestelijke gezondheidszorg op bijzondere grondslag

Eleos

Stichting voor gereformeerde geestelijke gezondheidszorg.

Informatie regio Midden-Holland via hoofdkantoor Eleos.

Postbus 306

3430 AH Nieuwegein

Telefoon 030 600 85 40

www.eleos.nl
Gezondheidszorg/welzijnswerk

Stichting Kwadraad

Centrum Maatschappelijke Dienstverlening Gouda.

De diensten liggen op het gebied van maatschappelijk werk, schuldhulpverlening, sociaal raadsliedenwerk, sociale activering, school maatschappelijk werk, bedrijfsmaatschappelijk en zorgmaatschappelijk werk.

Spoorstraat 2

2806 BZ Gouda

Telefoon 0182 59 47 10

www.stichtingkwadraad.nl
GGD Hollands Midden

Gemeentelijke Geneeskundige en Gezondheidsdienst.

Helpt de gezondheid te bevorderen. Is verantwoordelijk voor de openbare gezondheidszorg in gemeenten en het voorbereiden van het volksgezondheidsbeleid. Onder andere inzetbaar bij extreme vervuiling en verwaarlozing.

Thorbeckelaan 5

2805 CA Gouda

Telefoon 0182 54 56 00

www.ggdhm.nl
Leger des Heils

Omvat diverse hulpverleningsvormen en opvangmogelijkheden, zoals passantenopvang, zorg voor en begeleiding van dak en thuislozen, crisisopvang, begeleid wonen en beschermd wonen.

Ruyde Beerenbroucklaan 2

2805 ER Gouda

Telefoon 0182 55 13 74

MEE

Mee is voor iedereen met een beperking. Mee adviseert, ondersteunt en wijst de weg. 

Mee is een bureau waar deskundige mensen helpen bij vragen op het gebied van onderwijs, opvoeding, wonen, werken, sociale voorzieningen, inkomen, vervoer, vrije tijd.

Telefoon landelijk 0900 999 8888

Mee Midden Holland

Antwerpseweg 1

2803 PB Gouda

Telefoon 0182 52 03 33

www.mee.nl 

Verslavingszorg

Parnassia

Omvat preventie, behandeling en begeleiding voor mensen met een verslaving aan alcohol, drugs, gokken, medicijnen of aan internet.

IJssellaan 2-2a

2806 TK Gouda

Telefoon 0182 56 35 00

www.parnassia.nl
2. WONEN/MAATSCHAPPELIJKE OPVANG
Kwintes

Een instelling voor mensen met langdurige psychische problemen. Ondersteunt begeleiding aan huis, beschermd wonen, dagbesteding en bemoeizorg.

Hoge Gouwe 65

2801 LC Gouda

Telefoon 0182 52 24 35 of 0800 59 46 837 (gratis)

www.kwintes.nl 

Swanenburghshofje

Christelijke hulpverlening. Begeleiden mensen met maatschappelijke -en/of psychosociale problemen. Er zijn 10 woningen in het hofje waar een tijdelijke huisvesting met begeleiding geboden wordt. 

Vaste spreekuren: maandag –en woensdagavond van 20.00 – 22.00 uur en vrijdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur. Men mag dan zonder afspraak binnen lopen.

Groeneweg 42 

2801 ZD Gouda

Telefoon 0182 52 59 25

www.swanenburghshofje.nl 


Vluchtelingenwerk

Vluchtelingenwerk Nederland komt op voor de rechten van vluchtelingen en helpt hen bij het opbouwen van een nieuw bestaan in Nederland.

Oosthaven 22

3801 PC Gouda

Telefoon 0182 58 31 48 

geopend: maandag 9.00 – 12.30 uur, dinsdag en woensdag 9.00 – 15.00 uur.

www.vluchtelingenwerknederland.nl
3. DAGBESTEDING/SOCIALE ACTIVITEITEN

Reakt

Dagactiviteitencentrum. Bieden mensen met een psychische achtergrond diverse vormen van dagbesteding, begeleiding naar scholing, arbeid en externe dagbesteding en bemiddelen bij het vinden van passend werk. Verzorgt tevens de vriendendienst.

Hoge Gouwe 68

2801 LC Gouda

Telefoon 0182 51 17 23

Vriendendienst Gouda

Vriendendiensten brengen mensen met een psychische achtergrond in contact met vrijwilligers, met de bedoeling mensen een steuntje in de rug te geven bij het ontmoeten van mensen en bij het ondernemen van activiteiten.

Hoge Gouwe 89

2801 LD Gouda

Telefoon 0182 68 77 21

4.  FINANCIEN

Budgetbureau

Onderdeel van  Centrum Maatschappelijke Dienstverlening Gouda (Kwadraad).

Het budgetbureau is voor mensen met problematische schulden en biedt hulp bij schulden, geeft budgetbegeleiding, bemiddelt bij inkomstenbeheer en geeft advies, informatie, voorlichting en scholing.

Spoorstraat 2

2806 BZ Gouda

Telefoon 0182-594710

www.stichtingkwadraad.nl 

5. VOORLICHTING, LOTGENOTENCONTACT EN BELANGENBEHARTIGING CLIENTEN 

STIP 

Steun-Informatie Punt GGZ Midden-Holland. U kunt bij het stip terecht met al u vragen, opmerkingen en suggesties.

Hoge Gouwe 65

2801 LC Gouda

Telefoon 0182 54 98 13

Havenstraat 37

2871 DX Schoonhoven

Telefoon 0182 32 66 11

Patiënten gehandicapten platform Midden-Holland

O.a voor klachtenadressen in de regio.

Vest 262

2801 TZ Gouda

Telefoon 0182 51 27 77

Cliëntenraad GGZ Midden-Holland

De Cliëntenraad adviseert GGZ Midden-Holland, signaleert knelpunten, informeert cliënten over onder meer hun rechten en behandelingsmogelijkheden en bevordert inspraak en medezeggenschap van cliënten.

Ronsseweg 225

2803 ZB Gouda
Telefoon 06 5201 6534 (Bart Smith, ondersteuner)

clientenraadmiddenholland@rivierduinen.nl
Cliëntenraad  en ouderraad GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen

Cliëntenraad  
In de cliëntenraad worden algemene onderwerpen besproken, zoals privacy en geheimhouding, de verschillende behandelingen, hoe gaat de behandelaar met je om, wachttijden, etc. De cliëntenraad gaat ook regelmatig in gesprek met het management van GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen.

Contactpersoon: Jenny de Jeu (coach/ondersteuner): clientenraad@ggzkinderenenjeugd.nl 

Ouderraad

Ouders zijn natuurlijk ook cliënt bij Rivierduinen. Zij kunnen daarom – apart van de cliëntenraad- in de oudercommissie meepraten over de kwaliteit van onze zorg. Deze oudercommissie is een onderdeel van de cliëntenraad. 

Contactpersoon: Jenny de Jeu (coach/ondersteuner): clientenraad@ggzkinderenenjeugd.nl 

Labyrint ~In perspectief
De stichting labyrint ~In perspectief zet zich in voor familieleden van mensen met een psychiatrische ziekte. Ook andere direct betrokkenen, zoals buren, vrienden en collega”s kunnen bij hen terecht.

Telefoon 030 25 46 803 (ma, di, do, vr van 10.00 tot 12.30 uur).

Telefonische hulplijn, alle werkdagen: 030 25 46 674 (0.20  euro cent per minuut)

www.labyrint-in-perspectief.nl
Ypsilon

Ypsilon is een landelijke vereniging van familieleden van mensen met schizofrenie of een psychose. Ze is actief op het gebied van zelfhulp, belangenbehartiging en voorlichting.

Prins Bernhardlaan 177 

2273 DP Voorburg

Telefoon 088 00 02 120

www.ypsilon.org
Contact personen/groepsleiders in de regio Midden Holland

Mw W. van den Nieuwendijk, wiesvandennieuwendijk@ziggo.nl
Groepsbijeenkomsten zijn de derde woensdag van de maand om 19.30 uur, bij GGZ Midden-Holland, Ronsseweg 225,  Gouda.

	
	

	 
	

	
	

	



